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Les vaccins contre le COVID-19 sont sûrs. Mais il y a des personnes qui devraient parler 

avec leurs prestataires de soins de santé avant de se faire vacciner. Si vous recevez cette 

information, c'est parce que nous considérons que vous devriez vous bénéficier d'une 

conversation plus approfondie avec votre prestataire de soins de santé avant de recevoir le vaccin, 

pour ne prendre aucun risque. 

Si vous avez déjà eu une quelconque réaction allergique grave (comme l'anaphylaxie) 

dans le passé, ou si vous avez eu une réaction allergique peu de temps après l’administration 

d’un autre vaccin ou d'une thérapie de médicaments injectables (y compris des injections dans la 

veine, le muscle ou sous la peau), vous devriez discuter de vos antécédents d'allergie avec votre 

prestataire de soins primaires afin qu'il puisse déterminer si vous pouvez recevoir le vaccin 

contre le COVID-19 en toute sécurité, ou si un vaccin spécifique pourrait être plus approprié pour 

vous. Les réactions allergiques graves peuvent comprendre des symptômes pouvant causer la 

mort comme : le gonflement du visage, de la bouche ou de la gorge ; une respiration sifflante ou 

des difficultés respiratoires ; une baisse soudaine de la pression artérielle ; et d'autres symptômes 

graves qui exigent généralement qu'une personne soit traitée avec épinéphrine (par exemple, une 

injection EpiPen) et se rende à l'hôpital. Tout médicament ou vaccin peut provoquer une réaction 

allergique, et les études qui ont examiné la sûreté et l’efficacité des nouveaux vaccins contre le 

COVID-19 ont trouvé que les réactions allergiques graves étaient très rares. Cependant, les 

allergies à certaines substances peuvent vous exposer à un risque accru de réaction allergique à 

l'un des vaccins contre le COVID-19. Par conséquent, il est recommandé de parler de vos 

antécédents d'allergie avec votre prestataire de soins primaires pour mieux comprendre les 

circonstances de vos réactions allergiques antérieures et de savoir si vous pouviez avoir besoin 

d'une évaluation médicale supplémentaire pour déterminer la cause de vos réactions allergiques 

passées avant de recevoir le vaccin contre le COVID-19. Après en avoir discuté avec votre 

prestataire de soins primaires, s'il est approprié pour vous de recevoir le vaccin contre le COVID-19 

(ou si vous choisissez de recevoir le vaccin), nous vous l'administrerons, mais, dans ce cas, nous 

vous surveillerons pendant 30 minutes pour nous assurer que vous n'avez pas de réaction 

immédiate au vaccin. 

Si votre système immunitaire est gravement compromis (par exemple, en raison d'une 

chimiothérapie, d'une greffe d'organes, ou de toute autre affection médicale qui pourrait 

affecter le fonctionnement de votre système immunitaire), vous devriez discuter des risques et  



des avantages potentiels du vaccin contre le COVID-19 avec le prestataire de soins de santé qui 

gère votre état immunitaire. Vous pouvez toujours recevoir un vaccin contre le COVID-19 car nous 

ne pensons pas qu'il y ait un problème de sécurité si vous recevez l'un des vaccins. Cependant, 

nous n'avons pas encore assez d'informations sur la sécurité et l'efficacité des vaccins pour les 

personnes dont le système immunitaire est gravement compromis. Si vous recevez un vaccin 

contre le COVID-19, il se peut qu'il ne soit pas aussi efficace pour vous parce que votre système 

immunitaire n'est peut-être pas capable de créer une forte réponse immunitaire ou de produire 

les anticorps nécessaires pour vous protéger complètement. Vous devrez donc continuer à 

prendre des mesures pour vous protéger du COVID-19, même après avoir été vacciné. 

Si vous êtes actuellement enceinte, nous vous demandons de consulter les risques et les 

avantages du vaccin avec votre prestataire de soins de santé. Les nouveaux vaccins contre le 

COVID-19 n'ont pas été étudiés en profondeur parmi les femmes enceintes ; donc, nous ne 

disposons pas de beaucoup d'informations sur leur sûreté et leur efficacité pendant la grossesse. 

Cependant, comme les vaccins contre le COVID-19 NE contiennent PAS de virus vivant, nous 

croyons que le risque pour vous et votre bébé à naître est faible. Nous savons également que 

l'infection réelle par le nouveau coronavirus pendant la grossesse peut augmenter le risque de 

maladie grave pouvant entraîner une hospitalisation et le risque d'une mauvaise issue de 

grossesse, comme une naissance prématurée. Par conséquent, nous pensons que les femmes 

enceintes bénéficieront du vaccination contre le COVID-19, mais nous vous demandons d'en 

discuter avec votre prestataire de soins, qui connaît mieux la situation de chaque femme enceinte 

et de son bébé. Le site web des CDC contient des informations supplémentaires sur le sujet : 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html. 

Après avoir discuté des conditions ci-dessus avec votre prestataire de soins de santé, nous 

serons heureux de programmer l'administration de l'un des vaccins contre le COVID-19 si vous et 

votre prestataire sont d'accord avec la vaccination. Nous voulons nous assurer que vous avez eu 

l'opportunité de discuter de la vaccination contre le COVID-19 avec votre prestataire de soins de 

santé de confiance et que vous êtes capable de prendre la bonne décision pour votre santé. 
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